
Fédération Française d'Aikido et Budo 
          Aikikai de France 

                                                        

          STAGE  9 Avril 2011 
      La Rochelle  

          Dojo du Bastion 21, Quai de Marans 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Intervenant: Gilbert MILL IAT   
Chargé d’enseignement national 

Horaires: Matin           9h - 12h 
            Après-midi 15h - 17h  

Pour participer: Licence UFA AIKIDO 10/2011 
                           (Certificat médical de non contre-indication) 

    Coût du Stage: Stage complet 25€  Demi-journée 15€    

CCoommiittéé  RRééggiioonnaall  CChhaarreenntteess--PPooiittoouu  dd''AAiikkiiddoo  

  B.P. 116-17004 La Rochelle cedex 1  - Tél. / Fax: 05.46.41.68.96 

     Courriel : comiteaiki@aol.com  


