Feéderation Francaise d’Aikido et de Budo
Ligue Midi-Pyrenées

STAGE D’AIKIDO 24 AVRIL 2011

THEME DU STAGE .
PRECISION et SIMPLICITE
Animé par Robert DELONG

PARTICIPATION 15 € au PROFIT DE L’ECOLE D’AIKIDO 0¢
(Anciennement Alkido Club Couserans)
REPAS MIDI OFFERT : SANDWICH. FRUITS. BOISSONS

DOJO : STADE BUFFELAN
(a 'entree de ST GIRONS a gauche)
TATAMI : 320 M2
09200 ST GIRONS

(Itinéraire fléché a I'entrée de la ville)

HORAIRES : 10h a 12h
14h30 a 16h30

Renseignements : Daniel ECHEVERRIA Tél : 06.78.95.80.79




